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Medicinskt magasin utgivet av Likemedelskommittén i Viisterbotten

Utkommer varannan till var tredje vecka
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LAKEMEDELSMAL | VASTERBOTTEN

Nedan presenteras de forskrivningsmal som har
faststallts av Liakemedelskommittén i Region
Vasterbotten infor aret 2026.

Minska olampliga lakemedel till aldre

Malet ar att fortsatta minska olampliga lakemedel
(antikolinergika, alimemazin, propiomazin, tramadol,
kodein, NSAID och neuroleptika) till dldre. Se kapitlet
Aldre och Likemedel.

Minska anvandning av sémnmedel

Rad om somnhygien och icke-farmakologisk
behandling bor alltid vara forstahandsval och
utvarderas innan behandling med sdmnmedel satts
in. Sdmnskolor har visat sig fungera val och finns
pa flera hélsocentraler. Evidens for somnmedels
effekt vid langtidsanvdandning &ar svag och endast
intermittent behandling rekommenderas. Kom ihag
att félja upp och utvdrdera all behandling (dven
melatonin)!

Minska forskrivningen av PPI

Undvik forskrivning av magsyrahdmmande lakemedel
for langtidsanvandning utan tydlig indikation. Gor
aktiva nedtrappnings- eller utsattningsforsok vid
okomplicerad sjukdom.

Protonpumpshdammare (PPl) overforskrivs sedan
manga ar tillbaka och den receptfria forséljningen
fortsatter att 6ka ar efter ar.

Vilj zoledronsyra vid nyinsattning av bisfosfonat
Vid nyinsattning av bisfosfonat bor zoledronsyra valjas
fore perorala bifosfonater med tanke pa effekt och
féljsamhet till behandlingen. Zoledronsyra rekvireras
enligt regional rutin.

Minska forskrivning av diklofenak

NSAID-preparat sasom naproxen och ibuprofen
ar ett battre val an diklofenak p.g.a. diklofenaks
miljobelastande egenskaper. De senaste aren har
forskrivningen av diklofenak minskat betydelsefullt.
P& indikationerna gallstens- och njurstensanfall
accepteras dock diklofenaksuppositorier i brist pa
andra alternativ. Risken fér kardiovaskulara
biverkningar ar hogre for diklofenak an fér naproxen
och sedan 2020 ar darfor diklofenak receptbelagt.
Diklofenak (Voltaren) gel séljs receptfritt och belastar
miljon betydligt da det mesta av gelen skoljs ut med
duschvattnet. Denna ar fortfarande mest anvand av

NSAID-gelerna, men egenvardsférsaljningen minskar.
Mal for lakemedelsforskrivning av antibiotika

Max 250 recept pa antibiotika per 1000 invanare och
ar. 8 av 21 regioner (inklusive Vasterbotten som lag
lagst med 218 recept) klarade 250-malet aret 2025.
Vilj att forskriva vara ”Smarta likemedelsval”

Pa grund av stora prisskillnader ar preparaten nedan
de vi rekommenderar (generiska preparat byts av
olika anledningar inte alltid pa apoteket).

- DOAK
- Rivaroxaban och dabigatran — vid nyinsattning,
overvag byte fran o6vriga DOAK vid

patientkontakt
- Likemedel med epilepsiindikation (ej utbytbara)
- Gabapentin Orion - finns nu &ven for

dosdispension
- Pregabalin Orion (alt Teva) — OBS! Lyrica ar
dubbelt sa dyr
- Lamotrigin  Orion, Levetiracetam Orion,
Topiramat Orion
- Vid férskrivning av insulin, valj biosimilarer
- Insulin Lispro Sanofi och Insulin Aspart Sanofi
- Abasaglar och Toujeo
- Diabetesldkemedel
- Sitagliptin i stallet for Trajenta (linagliptin)
- Synjardy 1x1 som SGLT2-hammare till diabetiker
- Jardiance 25 mg 0,5x1 till impliga patienter
- Lakemedel vid astmabehandling
- Bufomix Easyhaler och Duoresp Spiromax
- Vid hog dos; Relvar Ellipta, Atectura Breezhaler
- Braltus

- Ovriga preparat
- Pinealin och Aritonin som snabbverkande

melatonin
- Mesalazin Orion i stallet for Asacol eller Pentasa
- Ex. pa ldkemedel som rekvireras i stallet fér att
forskrivas
- Zoledronsyra 4mg/5 ml
- Ferinject och Monofer

Fér Region Visterbottens Likemedelskommitté
Bo Sundqvist Therese Ahlepil
Ordférande Apotekare
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Bestéllning av Terapirekommenda-

Besté I I tioner 2026

Terapirekommendationer
- scanna QR kod

eller klicka har
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pa vara
Terapirekommendationer
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eller klicka har

HUR NATIONELLA LAKEMEDELSLISTAN
(NLL) | COSMIC FUNGERAR

Fredagstipset dr en nyhetsserie som ger dig enkla tips
for att starka dina digitala fardigheter och skapa en
smartare digital arbetsplats. | ett fredagstips visas hur
Nationella Lakemedelslistan (NLL) i Cosmic fungerar
pa en Overgripande niva. Se videon pa intranatet
har.

J

DELEGERING AV LAKEMEDELSHANTERING
Fran den 1 januari 2026 samlas alla regler som ror
delegering av lakemedelshantering i en uppdaterad
version av HSLF-FS 2017:37.

Forandringarna i foreskrifterna innebar att reglerna
enbart omfattar delegering av ldakemedelshantering
(iordningstallande, administrering och 6éverlamnande
av lakemedel), som ar den reglerade arbetsuppgift i
halso- och sjukvarden som ar mojlig att delegera.

En viktig andring &ar att vardgivarens ansvar
tydliggors sa att delegering av lakemedelshantering
i verksamheten sker pa ett patientsdkert satt.
Delegering far enbart ske nar det &r forenligt med
god och saker vard. Vardgivaren ska darfér gora
riskanalyser kopplat till lakemedelshanteringen och
se till att det finns ratt kompetens, bemanning och
rutiner som ar kdnda och efterlevs i verksamheten.
De delegeringsbeslut som l6per over arsskiftet galler
till och med det datum for giltighetstid som ar angivet
pa delegeringsbeslutet.

Meddelandeblad Nr  15/2025  Socialstyrelsen
Foreskrifter om delegering upphavs och dndras
Riktlinje Delegering av lakemedelshantering

Blankett Delegeringsbeslut for arbetsuppgift inom
halso- och sjukvarden

Handbok vid ftillampningen av Socialstyrelsens
féreskrifter och allmédnna rad (HSLF-FS 2017:37) om
ordination och hantering av ldkemedel i hdlso- och

sjukvarden.

Asa Granstrém, Leg. Receptarie, Leg. Sjukskéterska
och Sanna Brdnnman, Leg Specialistsjukskéterska.

NORRLANDSKA LAKEMEDELSDAGARNA
For tjugoandra aret i rad anordnas Norrlandska
lakemedelsdagarna den 4-5 februari av de fyra
nordligaste lakemedelskommittéerna, dar dag 1 har
fokus pa njure och dag 2 pa lever.

Malgrupp: Lakare, sjukskoterskor och farmaceuter
Plats: Digitalt. Lank skickas till de som anmalt sig
Anmadlan:

Anmal dig senast 28 januari 2026

Anmaélan dag1l Anmaélan dag?2
Eventuella fragor hanvisas till
anmalan.lakemedelskommitten@rvn.se

.
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